
针灸方法简述
 outline of the acupuncture manipulation

毫针刺法

灸法常用操作

拔罐疗法
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一次性无菌针灸
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针刺前准备

 １）作好诊断

 ２）检查选择针具

 ３）选择体位：

　　  意义：针灸治疗前，应该选择好适当的体位。
病人体位合适舒适，有利于正确取穴施术，也有
利于持久留针和艾灸的安放。

　　　原则：以施术者能正确取穴，操作方便，病
人舒适并能持久为原则。常用体位：仰卧位、俯
卧位、侧卧位、仰靠坐位、俯伏坐位、侧伏坐位。



仰卧位：适宜于取头、面、胸、腹部腧穴
和上、下肢部分（前侧面）腧穴



俯卧位：适宜于取头、项、脊背、腰骶部腧
穴和下肢背侧及上肢部分腧穴



侧卧位：适宜于取身体侧面少阳经腧穴和上、
下肢部分腧穴



仰靠坐位：适宜于取前头、颜面和颈前等部
位的腧穴



俯伏坐位：适宜于取后头和项、背部的腧穴



侧伏坐位：适宜于取头部的一侧、面颊及耳
前后部位的腧穴          



定穴和揣穴

 定穴和揣穴是确定腧穴正确位置、利于进针的准
备工作，两者相辅相成、不可分割。腧穴的定位
正确与否，直接关系到针刺的疗效。

定穴：腧穴的定位简称定穴，又称取穴，是根据
处方选穴的要求，确定所选腧穴的位置和相应取
穴方法，如体表标志法、骨度法、指寸法、简便
取穴法等。 

揣穴：为使定穴准确，以手指在已定穴位处进行
按压、捏掐，揣、摸、按、循，找出具有指感的
准确位置，称为“揣穴”。一般情况下，当按压的
局部酸胀感应比较明显处即是腧穴所在处。



定准腧穴位置后，应以指甲在选定穴位上
切掐一“＋”字形纹，以作为针刺时进针的标
记。

消毒：在病人需要针刺的穴位皮肤上用75%
酒精的棉球擦拭,从中心点向外绕圈擦拭 1



毫针刺法

　　包括从进针至出针的针刺技法全
过程，具有很高的技术要求和严格的
操作规程，医者必须熟练掌握。

　　毫针刺法主要包括： 持针法、 
进针法、 行针手法、 针刺补泻、 留
针、 出针等。 



持针法
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进针法
 进针是针具刺透皮肤达到穴位的过程，是检验针
灸施术基本技能的第一关。 

要求：迅速、准确，无痛或少痛。

方法：左右双手密切配合，动作协调，使行针顺
利，减轻疼痛，并能调整和加强针感，提高治疗
效果。

刺手：持针的右手称刺手，主要作用是掌握毫针，
进针时集中臂、腕、指力迅速进针。

押手：按压穴位局部辅助操作的左手称押手，主
要作用是固定穴位，使毫针准确刺入穴位，并使
长针针身有所依靠，不致摇晃弯曲。





进针法分类

以进针速度分类，速刺法、缓刺法

以刺入术式分类，插入法、捻入法、
飞入法、弹入法

以刺押手势分，单手进针法、双手进
针法(指切法、夹持法、舒张法、提捏
法)

以进针器具分类针管进针法、进针器
进针法



单
手
进
针

用刺手的拇食指持针，中指指端
紧靠穴位，中指指腹抵住针身下
段,当拇食指向下用力按压时，中
指随势屈曲将针刺入，直刺至所
要求的深度。



双手进针法
指切法  挟持法  舒张法  提捏法

指切进针法：以押手拇指或食指之指甲切按在穴位旁，
刺手持针将针紧靠指甲缘刺入皮下。




